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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localdad: Usaquén

2.1, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Familia.

I16| 6 Izozal a||£] 6 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Politica Publica de familias.

2.3. Acompailante social a cargo de la digitacién: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

o 3.1. OBJETIVO GENERAL
ver espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y
solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusion de 1as personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

. 3 3.2.OBJETIVOS ESPECIFICO3 " " AT
Generar espacios con las personas mayores en donde estos puedan favorecer procesos enfocados en el dialogo de saberes y las interacciones humanas, teniendo en cuenta
ejemplos de vida e historias reflexivas, Ademas sacializar aspectos relevantes de la politica publica de familias del distrito capital.

Permitir espacios en donde la expresion de emociones y sentimientos permitan afianzara actividades de la vida diaria y relaciones humanas entre los participantes dentro de la
icomunidad de cuidado.

% N J.3. METODOLOGIA % = £ L biigeis

Se convocara a las personas mayores al espacio del salon sensorial, en donde se acomodaran de tal manera que cumplan los protocolos establecidos por parte de la SDIS
para el distanciamiento social, ademas se informara a los participantes la importancia de continuar garantizando medidas de autocuidado personal, pese a que las
circunstancias han influido para que la sociedad colombiana baje la guardia ante las medidas de proteccién y mitigacion del Covid 19.

En un primer momenta cuando las personas estén organizadas, se realizard una dinamica rompe hielo que permita activar la participacién abierta y voluntaria de las
personas mayores a quienes se les explicara la metodologia del taller el cual tiene como esencia hablar y dialogar sobre la importancia de la familia en los circulos

institucionales y el acompaiiamiento,Ademds da sacializar aspectos relevantes de la politica publica de Familias, hoy orientadas a garantizar lazos de resiliencia y superacién
de adversidades.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Para la actividad central se realizara lectura de varios cuentas que permiten abordar historias de la vida reales de personas mayores que vivieron circunstancias dificiles de
abandono por parte de la sociedad, inclusive sus familias quienes se desligaron de sus responsabilidades como base y garante de diferentes derechos, adicionalmente a esto
se reforzaran con palabras de esperanza, perdén y reconciliacién enfocados en la resiliencia como base de recuperacion personal.

Ademas una vez finalizado el didlogo de saberes se Realizara una relacién de los derechos y deberes a través de la politica pablica de vejez y envejecimiento del distrito
capital dando a entender la importancia de la familia como eje central de la sociedad que permite garantizar el cuidado y proteccién de las personas mayores, para tal caso se
solicitard a los participantes Que a través de una lluvia da palabras puedan exponer sentimientos y emociones en relacién el concepto de abandono anteriormente

descrito,Esta lluvia de palabras estara orientada a hacer una construccién de una frase o una oracidn que permita fortalecer a nivel colectiva los sentimientos de las personas
mayores Y la cotidianidad dentro de la comunidad de cuidado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

En el momento final de la actividad se desarrolié una dindmica de concentracién y memoria llamada identifica los sonidos. Esta actividad consiste en colocar sonidos
especificos de un hogar ejemplo: sonidos de puertas, teléfonos, baiio, cocina, televisor, radio, sillas arrastrandose entre otros sonidos que deblan ser identificados por parte
de las personas mayores.

Por otra parte,se realizaron cuatro lecturas que contenian historias de vida de personas mayores que pasaron por multiples situaciones de abandono por parte de sus
familiares y como desde la esperanza y la reconciliaciéon nacieron adecuados procesos que fortalecieron vinculos afectivos y de corresponsabilidad de los mismos.

Para finalizara el dialogo que se gener6 a través de la reconstruccién de las historias permitié una conversacion y expresién de opiniones personales basadas en los
pensamientos de algunas personas quienes reconocieron el proceso de envejecimienta coma un vivir vital que permite el planteamiento de planes de vida a corto plazo.

3.3.3, MOMENTO
FINAL

- 3.4.RECURSOS

Salon de trabajo social
Personas mayores
Hojas de papel
Lectura

Recurso humano
musica ambiente
sillas
mesas
¥ 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO - =~ =~ . 42 T
La propuesta de la sesién fue pertinente para abordar sentimiento y emociones negativas que han manifestado algunas de las personas mayores en relacién a el acompafiamiento
que tienen los familiares en las diferentes dinamicas institucionales, asl mismo el de promover los pensamientos constructivos y reflexivos en base al perddn y la reconciliacién por

recuerdos y situaciones relacionales conflictivas entre algunas personas mayores y sus familias.

Por otra parte, se logré incentivar el dialogo entre los participantes quienes expresaron sus opiniones personales, refiriendo la importancia de que sus familiares puedan
comprometerse en el acompariamiento en el proceso de vida institucional y sus diferentes esferas de participacidn, incluso el de generar compromisos para disfrutar de los
diferentes espacios de compartir.

Es importante mencionar que algunas de las medidas generadas para mitigar y cumplir con los protocolos de uso de tapabocas y distanciamiento social, se han visto afectados
debido a los cambios comportamentales de algunas personas mayores quienes no aceptan las orientaciones pertinentes.

Virginia Figueroa cc 53905859 No Firma
Herminia Marroquin cc 20367082 No firma
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